
DU 6 NOV. AU 15 DÉC.
Exposition Ronan Descottes

DU 10 AU 12 NOVEMBRE
Grand National de dressage 
FFE et Championnat de France  
de para-dressage

3 DÉCEMBRE
Les Foulées Saint-Loises

28 ET 29 DÉCEMBRE
Meeting du Bout de l’an

DU 3 AU 11 NOVEMBRE
Les Rendez-vous Soniques

Novembre
Décembre 2023



VEN. 10 NOVEMBRE

20H30

JOHAN PAPACONTANTINO
+ GWENDOLINE + DALLE BETON 
+ TROTSKI NAUTIQUE

Le Normandy
Chanson 
hip-hop

VEN. 3 NOVEMBRE

23H15

MACADAM CROCODILE 
+ MUSEAU + MADDY STREET

Art Plume
Disco

VEN. 3
NOVEMBRE

20H30

Le Normandy
Chanson pop-électro
...........................................................

ZAHO DE SAGAZAN
+ GUESNEY

SAM. 4
NOVEMBRE

16H00 / 16H30

Mediatheque La Source
Chanson participative
...........................................................

MONSIEUR YA

EN AVANT LA MUSIQUE ! 
0-5 ans

 

SAM. 4
NOVEMBRE

20H30

Le Normandy
Chanson pop-rock
...........................................................

ADE
+ OLYMPE CHABERT

SAM. 4 NOVEMBRE

21H00

KARKWA 

+ SHAPE + EUTHERPE DJ SET

Art Plume
Rock

JEU. 9 NOVEMBRE

20H30

L’ENTOURLOOP
+ CHAMAYE

Le Normandy
Reggea Dub

20H30 Lecture musicale

JEU. 9 NOVEMBRE

18H00

BARBARA CARLOTTI
« VOYAGE VOYAGE »

Mediatheque
La Source
Rencontre

Parc des Expositions
Chanson
...........................................................

STEPHAN EICHER

MER. 8
NOVEMBRE

20H30

Parc des Expositions
Rap
...........................................................

ZOLA
+ DREA DURY

JEU. 9
NOVEMBRE

20H00

MER. 8 NOVEMBRE

16H00

THOMAS SEMENCE
L’ ECOLE DES FABLES...

PART EN CLASSE VERTE !

Mediatheque 
La Source
Concert spectacle

VEN. 10 NOVEMBRE

20H30

POMME
+ VOYOU

Parc
des Expositions
Chanson pop

VEN. 10
NOVEMBRE

20H30

Art Plume
Électro
...........................................................

CARTE BLANCHE A DOXART

SAM. 11 NOVEMBRE

17H00

WATI WATI ZOREY BAND
+ COLINE RIO

Theatre Roger
Ferdinand
Musique du monde

SAM. 11 NOVEMBRE

20H30

YUKSEK + THE STRANGERS
+ VIOLET INDIGO

Le Normandy
Live électro funk

DIM. 5
NOVEMBRE

18H00

Theatre Roger Ferdinand
Jazz
...........................................................

GABI HARTMANN

MAR. 7
NOVEMBRE

20H30

Theatre Roger Ferdinand
Chanson
...........................................................

NACH

Parc des Expositions
Pop-rock
...........................................................

IZIA + KO KO MO
+ ORACLE SISTERS

SAM. 11
NOVEMBRE

20H00

VEN. 10 NOVEMBRE

20H30

NICK WATERHOUSE
+ WILL WORDEN

Theatre Roger 
Ferdinand
Rock 60’s

COMPLET

COMPLET

COMPLET

Le
 z

oo
m
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VEN.
3 NOV.

14h
>

15h

ATELIER
Vannerie
En compagnie du Jardin au P’tit 
soin, venez réaliser des petits 
objets en osier et vous familiariser 
avec le tressage de cette plante.
5+  - Gratuit - Réservation 
obligatoire - Le matériel est fourni 
pour tous les ateliers
Pavillon des énergies

MER.
1ER NOV.

15h
>

16h30

ATELIER
Pour les aidants Alzheimer
Un espace pour rencontrer 
d’autres aidants, exprimer ses 
difficultés, ses craintes et pour 
trouver des pistes pour améliorer 
son quotidien.
Animé par Carol Verger, accompa-
gnement et soutien méthode C.E.P.®
Inscription obligatoire auprès de 
Carol : 06 11 89 20 34 - Tarif : 12€ 
adhérent.es / 18€

Pôle Bien-Être

VEN.
3 NOV.

18h30
>

20h

ATELIER
Alléger sa charge mentale 
en réequilibrant ses 
domaines de vie
Vous découvrirez comment 
évaluer et équilibrer des 
domaines de vie clés pour alléger 
votre charge mentale et ainsi 
créer une vie plus harmonieuse et 
épanouissante.
Animé par Fanny Eude, Coach 
de vie - Énergéticienne
Inscription obligatoire auprès de 
Fanny : 06 22 04 58 60 - Tarif : 20€ 
adhérent.es / 30€

Pôle Bien-Être

Tous les
MERCREDIS

9h
>

12h

14h
>

18h

Tous les
SAMEDIS

9h
>

12h

PERMANENCE
UFC Que Choisir
Litige avec un professionnel ? 
Besoin de renseignement ou 
d’aide pour vous en sortir ?
Rendez-vous à la permanence.
Il est recommandé de venir avec 
toutes les pièces du dossier.
Ouvert à tous - Sur rendez-vous
Tél. : 02 33 05 68 76 - mail : 
contact@lamanche.ufcquechoisir.fr 
site internet : 
www.ufcquechoisir-manche.fr
L’association accueille volontiers 
de nouveaux volontaires pour les 
enquêtes, le conseil en litiges et les 
représentations.
167 rue du Général Gerhardt.

JEU.
2 NOV.

 
15h

ATELIERS VACANCES
« Peintures d’automne »
6-12 ans  - 2€ - Sur réservation
Musée du Bocage Normand

VEN.
3 NOV.

 
11h

ATELIERS VACANCES
« Boogie Woogie »
3-6 ans  - Droit d’entrée + 2€ 
Sur réservation
Musée d’art et d’histoire

JEU.
2 NOV.

20h

CINÉMA
« Déserts », par Faouzi 
Bensaïdi
par l’Écume des Films
Comédie dramatique
Adhérent : 5,50€ la séance
Adhésion annuelle : 10€

CinéMoViking

MER.
1ER NOV.

9h

CÉRÉMONIE
Commémoration
Hommage aux « Morts pour la 
France »
Cimetière communal

MER.
1ER NOV.

>
VEN.

3 NOV.

CONCOURS D’ÉLEVAGE
Critérium chevaux de 
sport 2 et 3 ans 
Organisé par Cheval Normandie
Entrée libre - 02 33 57 79 31
contact@cheval-normandie.fr
www.cheval-normandie.fr
Pôle Hippique

JEU.
2 NOV.

9h30 
>

17h

JEUNESSE
Atelier Booktube
Avec Audrey Tribot, influenceuse 
littéraire sur Youtube. Pique nique 
à la médiathèque le midi. 13-20 ans  
Rencontre avec Audrey 
Tribot : 18h30
Sur réservation
Médiathèque La Source

SAM.
28 OCT.

>
DIM.

19 NOV.

EXPOSITION
Revivez les concerts au 
Normandy en images ! 
Médiathèque La Source

À Saint-Lô, on soutient tous ceux 
qui ont décidé d’arrêter de fumer.

DU 1er AU 30 
NOVEMBRE 

2023
PARLONS TABAC !

Sensibilisation, défis, espaces d’informations et de conseils

Marches de ramassage des mégots
(prévoir gants et sacs poubelles) 

Présentation du métier d’infirmier 
en addictologie

Sensibilisation 
à l’arrêt du tabac

Mercredi 8 novembre Mercredi 8 novembre 
Au départ du centre Nelson Mandela
de 14 h 16 h

Mercredi 29 novembreMercredi 29 novembre
Kiosk Agglo
de 14h à 17h

Jeudi 8 décembreJeudi 8 décembre
après-midi

Mercredi 15 novembre Mercredi 15 novembre 
Au départ du centre social Mersier
de 15h30 à 17h

Vendredi 9 décembreVendredi 9 décembre
matin

Lors de la distribution alimentaire 
des Restos du Cœur 
avec la Ligue contre le cancer

JEU.
2 NOV.

9h30

10h15

JEUNESSE
3 P’tits chats
0-3 ans  
Sur réservation - 02 33 72 52 53
mediatheque@saint-lo.fr
Bibliothèque du Chat Perché

VEN.
3 NOV.

14h30

JEUNESSE
Rendez-vous avec Georges 
N° préhistoire 
Histoires et jeux. 
7-11 ans  - Sur réservation
Médiathèque La Source

SAM.
4 NOV.

>
DIM.

5 NOV.

CONCOURS D’ÉQUITATION
Concours CSO Amateur
Organisé par le centre équestre  
du Pôle Hippique
Entrée libre - 02 33 57 27 06
centre-equestre@polehippiquestlo.fr
www.polehippiquestlo.fr
Pôle Hippique



SAM.
11 NOV.

11h

CÉRÉMONIE
Commémoration
105e anniversaire  
de l’Armistice 1918 
Monument de la Victoire
Rue du Belle

JEU.
9 NOV.

18h30
>

19h30

ATELIER DO IN
Do In ou apprendre l’auto-
massage
Atelier animé par Hélène Voisin, 
praticienne Shiatsu et Do In
Inscription obligatoire auprès 
d’Hélène : 06 82 92 75 00 - Tarif : 
10€ adhérent.es / 12€ 

Pôle Bien-Être

MER.
8 NOV.

16h

CINÉMA
« Les Feuilles mortes »,  
par Aki Kaurismäki 
par l’Écume des Films - Partenariat 
UIA (séance le Film du mois)
Drame, comédie, romance
Adhérent : 5,50€ la séance
Adhésion annuelle : 10€

CinéMoViking

MER.
8 NOV.

20h

CINÉMA
« Les Diaboliques », par 
Henri-Georges Clouzot
par l’Écume des Films - Partenariat 
MACAO (séance Classiques sur 
grand écran) - Drame
Adhérent : 5,50€ la séance
Adhésion annuelle : 10€

CinéMoViking

JEU.
9 NOV.

20h

CINÉMA
« L’Arbre aux papillons 
d’or », par Pham Thiên Ân
par l’Écume des Films - Drame
Adhérent : 5,50€ la séance
Adhésion annuelle : 10€

CinéMoViking

MER.
8 NOV.

15h30

ANIMATION
Café-Parents
Discutez entre parents de vos 
expériences, avec la présence du 
référent famille.
Entrée libre - Gratuit
Centre social Mersier

MER.
8 NOV.

18h30
>

19h30

L’ATELIER DU MOIS
Apprivoiser son cycle 
féminin pour l’apaiser
En l’écoutant votre cycle féminin, 
vous pouvez vous connaître et 
vous comprendre davantage.
Atelier animé par Justine Précourt, 
sophrologue et facilitatrice de cercle 
de femmes
Inscription obligatoire auprès de 
Justine : 06 77 08 94 71 - Tarif : 
Gratuit pour les adhérent.es / 10€

Pôle Bien-Être

MER.
8 NOV.

15h30

CINÉMA
« Les Tourouges et  
les Toubleus », collectif
par l’Écume des Films - Partenariat 
MACAO (séance Cinéfilou)
Film d’animation
Adhérent : 5,50€ la séance
Adhésion annuelle : 10€

CinéMoViking

VEN.
10 NOV.

>
DIM.

12 NOV.

CONCOURS ÉQUESTRE
Grand National de 
dressage FFE et 
Championnat de France  
de para-dressage
Organisé par Normandie Dressage 
Entrée libre
normandie.dressage@wanadoo.fr
Pôle Hippique

LUN.
6 NOV.

>
VEN.

15 DÉC.

EXPOSITION
« Dans le conflit 
permanent », par l’artiste 
Ronan Descottes
Œuvres sur papier, monotypes…
Entrée libre aux horaires d’ouverture
Le pôle Arts Plastiques 
de l’école des Arts 

LUN.
6 NOV.

20h15 > 
22h30

ANIMATION
Section Danses du Monde
02 33 57 26 83
m.moreau33@laposte.net
Maison de la vie associative

MAR.
7 NOV.

9h30 > 
12h30

ATELIER
Cuisinez la Normandie
par le collectif Dix à table 
Tout public - Gratuit - Inscription 
obligatoire au 06 22 28 67 92
Au réfectoire du Lieu-Dix

JEU.
9 NOV.

16h 
>

 19h

ATELIER
Atelier Partagé
Des outils pour travailler le bois  
et le métal.
Tout public - Gratuit - Rensei-
gnements au 07 62 47 11 41
Atelier du Lieu-Dix

MAR.
7 NOV.

20h

CINÉMA
« L’Été dernier », par 
Catherine Breillat
par l’Écume des Films
Drame, thriller
Adhérent : 5,50€ la séance
Adhésion annuelle : 10€

CinéMoViking

JEU. 
9 NOV.

13h15

MUSIQUE
Sieste musicale 
Sur réservation
Médiathèque La Source

MER.
8 NOV

14h > 16h30

BRADERIE
Secours populaire
Ouvert à tous
21 Rue de l’Yser

DIM.
5 NOV.

15h
16h
17h

VISITE FLASH
Collections permanentes
30 min. - Entrée libre - Gratuit
Musée d’art et d’histoire

MAR.
7 NOV.

18h 
>

 19h30

PERMANENCE
Bourse d’échanges
En Sel
Entrée libre
02 33 05 12 80 / 06 82 17 57 62
enselsaintlo@gmail.com
enselsaintlo.jimdo.com
Maison de la vie associative
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MER.
15 NOV.

14h 
>

15h

ATELIER
Ma maison écologique
Fabriquez votre propre maquette 
ludique de petite maison 
écologique. Toiture végétale, 
panneaux solaire et isolation 
par l’extérieure seront autant 
de solutions abordées pour 
économiser de l’énergie chez soi.
7+  - Gratuit - Réservation 
obligatoire - Le matériel est fourni 
pour tous les ateliers
Pavillon des énergies

MER.
15 NOV.

19h
>

21h30

MÉDITATION
(Re)devenir le meilleur ami 
pour soi-même
Cultivez les ressources de la 
méditation et de l’autocom-
passion pour être moins dur 
avec vous-même, mieux vous 
accepter et vous soutenir dans 
les difficultés de la vie.
Atelier animé par Laurence Voisin, 
praticienne en méditation
Inscription obligatoire auprès de 
Laurence : 06 88 47 85 60 - Tarif : 
22€ adhérent.es / 25€ 

Pôle Bien-Être

JEU.
16 NOV.

18h30
>

19h30

ATELIER
Stress : des solutions 
naturelles
Apprenez à gérer votre stress 
de façon naturelle grâce à la 
naturopathie.
Atelier animé par Matthieu Ferré, 
naturopathe
Inscription obligatoire auprès de 
Matthieu : 06 59 21 79 77 - Tarif : 
10€ adhérent.es / 15€ 

Pôle Bien-Être

LUN.
13 NOV.

14h30

CINÉ-CONFÉRENCE
Peuples du froid - Sibérie, 
Mongolie, Himalaya
Un film de Jacques Ducoin
Tarif : 8€ / 6€ groupe
Archives Départementales

ATELIER
« Lumière dans la nuit » 
Les jours raccourcissent, les 
lumières se multiplient autour de 
nous. Peut-il y avoir des œuvres 
d’art illuminées au musée ?
3+  - Plein tarif : 8€, Tarif réduit : 5€

- de 18 ans : 2€ - Sur réservation
Musée d’art et d’histoire

DIM.
12 NOV.

15h

MAR.
14 NOV.

20h

CINÉMA
« Le Gang des bois du 
temple », par Rabah 
Ameur-Zaïmeche
par l’Écume des Films
Drame, policier
Adhérent : 5,50€ la séance
Adhésion annuelle : 10€

CinéMoViking

JEU.
16 NOV.

20h

CINÉMA
« Sur la branche », par 
Marie Garel-Weiss
par l’Écume des Films
Comédie
Adhérent : 5,50€ la séance
Adhésion annuelle : 10€

CinéMoViking

MER.
15 NOV.

10h > 12h

ATELIER FAMILLE
Baby-gym
Animé par le service des sports de 
Saint-Lô Agglo
Gratuit - Inscription à l’accueil
Centre Nelson Mandela

LUN.
13 NOV.

14h

RÉUNION
Préparation de la fête de 
quartier
Rejoignez le groupe de bénévoles !
Centre Nelson Mandela

MAR.
14 NOV.

>
MER.

15 NOV.

CONCOURS D’ÉLEVAGE
Tournée qualificative 2 et 
3 ans mâles Selle Français
Organisé par le Stud-Book Selle 
Français
Entrée libre - 09 72 11 89 33
info@sellefrancais.fr
www.sellefrancais.fr
Pôle Hippique

JEU.
16 NOV.

>
DIM.

19 NOV.

CONCOURS D’ÉQUITATION
Meeting d’hiver
Jump AEC
Organisé par l’AEC Normandie
Entrée libre - 06 09 40 27 91
aecnormandie@gmail.com
www.aec-normandie.fr
Pôle Hippique

MER.
15 NOV.

14h 
>

17h

ATELIER
Écriture et illustration
Exprimez-vous en écrivant des 
poèmes, des chansons ou d’autres 
formes d’écriture et d’illustration.
Tout public - Gratuit - 06 13 05 36 92
Réfectoire du Lieu-Dix

MER.
15 NOV.

14h > 15h

JEUX
Tournoi jeu vidéo
Super Smash Bros – Switch
Sur réservation
Médiathèque La Source

JEU.
16 NOV.

14h > 15h

LECTURE
Les Bouquinades
Sur réservation
Médiathèque La Source

JEU.
16 NOV.

19h

RENCONTRE D’ARTISTE
Rencontre avec l’artiste 
Ronan Descottes, « Dans le 
conflit permanent », 
Œuvres sur papier, monotypes…
Entrée libre
Le pôle Arts Plastiques de 
l’école des Arts 

Les Bouquinades

Meeting d’hiver
Jump AEC



SAM.
18 NOV.

9h45
>

15h15

STAGE
Longo « L’amour trace 
mon chemin ici et 
maintenant »
Par cette intention dansée, entre 
les 2 énergies qui nous animent 
dans l’incarné, l’amour et la peur, 
nous faisons le choix d’avancer 
dans l’amour. Ouvert à tous.tes 
(adultes) sans prérequis.
Atelier animé par Elise Cormier, 
praticienne Longo
Inscription obligatoire auprès 
d’Elise : 06 23 16 87 96 - Tarif : 40€ 

adhérent.es / 45€ 

Pôle Bien-Être

DIM.
19  NOV.

ANIMATION
Brunch / Spectacle
par Les Saltimbrés
Ouvert à tous
12h00 : Brunch préparé par l’équipe 
des Saltimbrés, le tout accompagné 
par Manu au piano.
14h30 : Cabaret d’improvisation par 
Les Zimproloco
15h30 : Oliver Palmer présente le 
spectacle interactif « Formidable », 
sur l’histoire de la jonglerie.
Ouvert à tous - Réservation avant 
le 14 novembre par mail : 
inscriptionlessaltimbres@gmail.com 
ou sur inscription helloasso
Lieu-Dix

SAM.
18 NOV.

10h30 
> 

12h

CIRQUE
Ateliers de cirque en 
famille
par Les Saltimbrés
Ouvert à tous
Adhésion de 20€ pour toute la 
famille et participation libre
lessaltimbres.com 
Gymnase du Lieu-Dix

VEN.
17 NOV.

15h 
> 

18h

PERMANENCE
France AVC Normandie
Les bénévoles proposent un 
soutien aux patients et à leurs 
proches : écoute, information, 
conseil aide et convivialité.
Inscription au 06 87 89 67 95
france-avcnormandie@orange.fr
Maison de la vie associative

DIM.
19 NOV.

15h

VISITE GUIDÉE
« La Normandie au XIXe 
siècle »
Partez pour une balade historique 
et artistique pour appréhender la 
vie en Normandie au XIXe siècle à 
travers les salles du musée.
Plein tarif : 8€, Tarif réduit : 5€

- de 18 ans : 2€ - Sur réservation
Musée d’art et d’histoire

SAM.
18 NOV.

10h > 12h

JEUX
Immersion dans la réalité 
virtuelle
12+  - Entrée libre
Médiathèque La Source

VEN.
17 NOV.

10h 
> 

11h30

LES VENDREDIS DE L’EMPLOI
Écriture et illustration
par le GIP tandem 
Réveiller vos centres d’intérêt 
et concrétiser vos opportunités 
professionnelles !
Public adulte - Gratuit - Informations 
et inscriptions au 02 14 29 04 23
Salle de créativité du Lieu-Dix 

VEN.
17 NOV.

18h30 
>

19h30

ANIMATION
Surprise du chef « On ne 
mange pas le crayon des 
autres ! » 
Animation ludique en famille 
autour du livre et du jeu
Gratuit
Centre Nelson Mandela

VEN.
17 NOV.

20h30

RENCONTRE
Avec Frida Isberg
en partenariat avec la 
médiathèque La Source
Écrivaine islandaise à l’occasion 
du festival Les Boréales
Réservation conseillée
Médiathèque d’Agneaux

JEU.
16 NOV.

20h30

CIRQUE
Car tous les chemins
y mènent
Basile Forest / L’Association des 
complémentaires
Un spectacle solo de cirque 
mélangeant tragédie, musique 
et burlesque, basé sur l’opéra 
Carmen de Bizet vu à travers 
les souvenirs d’un violoniste 
excentrique. On suit les 
péripéties d’un personnage 
aussi passionné que vulnérable, 
tentant de jouer Carmen avec 
son violon.
Tout public - Tarif : de 12 à 16€ + 
tarifs abonnés
Théâtre Roger Ferdinand

SAM.
18 NOV.

16h

PROJECTION
Projection : « Climat : mon 
cerveau fait l’autruche ? »
En présence du réalisateur 
Raphaël Hitier. - Sur réservation
Médiathèque La Source

SAM.
18 NOV.

14h30

JEUNESSE
Rendez-vous avec Georges 
N° préhistoire 
Histoires et jeux. 
7-11 ans  - Sur réservation
Médiathèque La Source

SAM.
18 NOV.

9h15
>

11h30

14h
>

16h30

1 JOURNÉE  2 CONFÉRENCES
Carte blanche 
à Patricia Darré
Arbre de Vie de Saint-Lô
De 9h15 à 11h30 : Conférence 
« Esprit es-tu là ? »
De 14h à 16h30 : Conférence  
« Le Templier m’a dit »
Ouverture des Portes dès 8h30 et 13h30
Séances de dédicaces : de 11h30 à 12h30 
et de 16h30 à 18h30
Tarif unique pour la journée : 35€

association.arbredevie@gmail.com
Théâtre Roger Ferdinand

SAM.
18 NOV

9h > 17h

BRADERIE
Jouets
Secours populaire
Ouvert à tous
Maison de la vie associative

Car tous les chemins
y mènent 

©Aude Petiard 

Les Saltimbrés
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21 NOV.

20h30

THÉÂTRE
L’Avare
La Cité Théâtre
Olivier Lopez et sa troupe allient 
la profondeur dramatique des 
personnages à l’humour de 
l’œuvre. Olivier Broche incarne 
Harpagon, un tyran domestique 
obsédé par la possession, 
prisonnier d’un passé destructeur, 
mais nuancé dans son caractère.
11+  -Tarif : de 12 à 16€ + tarifs 
abonnés
Théâtre Roger Ferdinand

LUN.
20 NOV.

20h15 > 
22h30

ANIMATION
Section Danses du Monde
02 33 57 26 83
m.moreau33@laposte.net
Maison de la vie associative

MAR.
21 NOV.

20h

CINÉMA
« Pierre Feuille Pistolet », 
par Maciek Hamela
par l’Écume des Films - 
Partenariats MACAO et ACID 
(mois du documentaire)
Documentaire
Adhérent : 5,50€ la séance
Adhésion annuelle : 10€

CinéMoViking

MER.
22 NOV.

20h

CINÉMA
« Chala, une enfance 
cubaine », par Ernesto 
Daranas
par l’Écume des Films - Dans le 
cadre de Festisol
Comédie dramatique
Adhérent : 5,50€ la séance
Adhésion annuelle : 10€

CinéMoViking

MAR.
21 NOV.

14h > 16h30

ANIMATION
Balade avec Jean-Pierre
Gratuit - Inscription à l’accueil
Départ au centre Nelson 
Mandela

MER.
22 NOV.

15h30

ANIMATION
Café-Parents
Venez discuter entre parents de 
vos expériences, avec la présence 
du référent famille.
Entrée libre - Gratuit
Centre social Mersier

LUN.
20 NOV.

14h > 15h30

ATELIER
Décoration de Noël du hall
Gratuit - Ouvert à tous
Centre Nelson Mandela

MER.
22 NOV.

18h

RENCONTRE
Avec Muriel Zürcher
Écrivaine : Parlons de science aux 
enfants !
Sur réservation
Médiathèque La Source

JEU.
23 NOV.

20h

CINÉMA
« On dirait la planète 
Mars », par Stéphane 
Lafleur
par l’Écume des Films - Comédie
Adhérent : 5,50€ la séance
Adhésion annuelle : 10€

CinéMoViking

MER.
22 NOV.

FORUM
Partir à l’étranger
Vous avez pour projet de partir à 
l’étranger pour vos études, pour 
un stage, un séjour linguistique, 
pour trouver un emploi… ? Alors 
rendez-vous au Forum
Ce forum est piloté par la structure 
info jeunes de Saint-Lô Agglo, en 
partenariat avec l’association 
AVRIL, le Centre d’Information et 
d’Orientation et la Caisse Primaire 
d’Assurance Maladie de Saint-Lô.
Kiosk de Saint-Lô

VEN.
24 NOV.

17h

THÉÂTRE OLFACTIF
Nez à nez
Le Centre imaginaire 11+
Musée d’art et d’histoire

COMPLET

SAM.
25 NOV.

>
DIM.

26 NOV.

CONCOURS D’ÉQUITATION
Concours CSO Amateur
Organisé par le centre équestre  
du Pôle Hippique
Entrée libre - 02 33 57 27 06
centre-equestre@polehippiquestlo.fr
www.polehippiquestlo.fr
Pôle Hippique

SAM.
25 NOV.

9h30 
>

18h30

CUISINE
Délices & Savoirs
Venez découvrir les produits et les 
savoirs du territoire. Programme :
•	 Démonstrations, animations, 

concert, et jeux
•	 6 concours (2 ouverts au grand 

public le matin)
•	 Course de garçons et filles de 

café de moins de 13 ans
•	 Boutique avec produits locaux.
organisé par l’association Délices et 
Savoirs en partenariat avec Saint-Lô 
Agglo, la Région Normandie, le 
Département de la Manche, la Ville 
de Saint-Lô… - Entrée gratuite
Parc des expositions

JEU.
23 NOV.

15h 
>

17h

ANIMATION
Café-partagé
SAVS-SAMSAH de APF France 
Handicap
Ouvert à tous
02 33 75 60 20
Bar Le Spot
426 rue Jules Vallès

MER.
22 NOV.

14h 
> 

16h

ACCOMPAGNEMENT
Permanence
APF France handicap organise 
une permanence pour les aidants 
et les personnes en situation de 
handicap afin de préparer leur 
dossier MDPH ou de départ en 
retraite anticipée.
Renseignements : 02 33 87 23 30
Maison de la vie associative
Au 1er étage (Bureau N°13)

MER.
22 NOV.

14h

ATELIER
Faites de la soupe
Ateliers soupes maison et 
dégustation en famille.
Entrée libre - Gratuit
Centre social Mersier

L’Avare



MER.
29 NOV.

14h 
>

16h

ATELIER
Taillons les arbres fruitiers
Avec l’association des croqueurs 
de pommes, venez découvrir et 
participer à la tailles des arbres 
fruitiers du jardin.
Adulte - Gratuit - Réservation 
obligatoire - Le matériel est fourni 
pour tous les ateliers
Pavillon des énergies

MER.
29 NOV.

15h

19h30

DANSE
Rouge incarnat
Cie LEA
Lolita Espin Anadon et Christophe 
Bunel explorent la colère et la 
gourmandise, ainsi que la fusion 
du corps et du son dans un rouge 
vibrant. Ils invitent le public à une 
traversée de transformations, de 
rencontres et de métamorphoses, 
célébrant l’acceptation de soi et 
l’art de la rencontre.
7+  - Tarif unique : 8€

Théâtre Roger Ferdinand

MER.
29 NOV.

18h

CONFÉRENCE
Les églises romanes de la 
Manche
Par Heidrun Aumont, présidente 
fondatrice de l’association Arts 
sous les Clochers
SAHM Saint-Lô (Société 
d’archéologie et d’histoire de la 
Manche) - Entrée libre
Archives Départementales

MAR.
28 NOV.

>
MER.

29 NOV.

CONCOURS D’ÉLEVAGE
Championnat régional 
3 ans Selle Français
Organisé par Cheval Normandie 
Entrée libre - 02 33 57 79 31
contact@cheval-normandie.fr
www.cheval-normandie.fr
Pôle Hippique

DIM.
26 NOV.

10h
>

17h

ATELIER
Initiation se servir d’un bol 
tibétain
Atelier animé par Jérôme Dubourg, 
sonothérapeute
Inscription obligatoire auprès de 
Jérôme : 07 49 60 48 41 - Tarif : 77€ 

adhérent.es / 88€ 

Pôle Bien-Être

LUN.
27 NOV.

20h15 > 
22h30

ANIMATION
Section Danses du Monde
02 33 57 26 83
m.moreau33@laposte.net
Maison de la vie associative

LUN.
27 NOV.

17h

CINÉMA
« A History of Violence », 
par David Cronenberg
par l’Écume des Films - Partenariat 
UIA (séance Ciné-Philo) - Thriller
Adhérent : 5,50€ la séance
Adhésion annuelle : 10€

CinéMoViking

LUN.
27 NOV.

14h > 15h30

ATELIER
Décoration de Noël du hall
Gratuit - Ouvert à tous
Centre Nelson Mandela

SAM.
25 NOV.

11h

15h

19h

THÉÂTRE OLFACTIF
Nez à nez
Le Centre imaginaire
 11+
Musée d’art et d’histoire

COMPLET

DIM.
26 NOV.

11h

14h

THÉÂTRE OLFACTIF
Nez à nez
Le Centre imaginaire
Une expérience immersive qui 
explore le pouvoir des odeurs sur 
notre cerveau et notre cœur. Ce 
spectacle vous plonge dans un 
voyage sensoriel intense.
En partenariat avec le Centre de 
recherche en neurosciences de Lyon
 11+  - Tarif : de 12 à 16€ + tarifs 
abonnés
Musée d’art et d’histoire

SAM.
25 NOV.

10h > 12h

VIE CONNECTÉE
Présentation des 
ressources en ligne
Entrée libre
Médiathèque La Source

MER.
29 NOV.

20h30

LECTURE
« Une forêt dans la tête » 
et autres extraits
En partenariat avec le Service 
d’éducation thérapeutique de 
l’hôpital Mémorial, l’association 
Lire à Saint-Lô.
Une lecture à voix haute.
Sur réservation
Médiathèque La Source

MER.
29 NOV.

10h > 11h

LECTURE
Les Racontines
Histoires et comptines.
2+  - Sur réservation
Médiathèque La Source

DIM.
26 NOV.

JEUX
Après-midi jeux 
par l’APE de l’école de l’Yser
Ouvert à tous
École de l’Yser

SAM.
25 NOV

14h > 16h30

BRADERIE
Secours populaire
Ouvert à tous
21 Rue de l’Yser

SAM.
25 NOV.

16h

CINÉMA
« La Piscine », par Jacques 
Deray
par l’Écume des Films - Partenariat 
MACAO (séance Classiques sur 
grand écran) - Drame
Adhérent : 5,50€ la séance
Adhésion annuelle : 10€

CinéMoViking

MER.
29 NOV.

17h 
> 

23h

JEUX
Soirée jeux de société 
Possibilité d’apporter de quoi 
grignoter !
Tout public - Gratuit 
Renseignements au 06 13 05 36 92
Réfectoire du Lieu-Dix 

Nez à nez 
©Antoine Brendlen  



Le zoom

DU 2 AU 24 DÉCEMBRE
INAUGURATION - 1ER DÉCEMBRE
village de Noël
Ville de Saint-Lô

RUE DU NEUFBOURG

SAM. 2 DÉCEMBRE - 14H
DIM. 3 DÉCEMBRE - 10H
marché de noël
Pôle Hippique de Saint-Lô 
et l’Office de la Vie Associative de Saint-Lô

HARAS DE SAINT-LÔ

SAM. 2 DÉCEMBRE - 15H30

Les Ladies chantent Noël
Ville de Saint-Lô / Saint-Lô Commerces

VILLAGE DE NOËL

SAM. 2 DÉCEMBRE - 17H30
Père Noël Vert
Secours Populaire

MARCHÉ



SAM. 9 DÉCEMBRE - 15H
Déambulation des mascottes 
Alvin et les Chipmunks 
Saint-Lô Commerces

CENTRE-VILLE
 

SAM. 9 DÉCEMBRE - 16H
Échassiers Avatar
Saint-Lô Commerces

CENTRE-VILLE 
 

SAM. 9 DÉCEMBRE - 16H
Chorale du Bon Sauveur
VILLAGE DE NOËL

 
SAM. 9 DÉCEMBRE
Père Noël Vert
Secours Populaire

MAISON DU PÈRE NOËL
 

DU 9 AU 24 DÉCEMBRE
Petit train
Ville de Saint-Lô

SILLONNEZ LES RUES DE SAINT-LÔ
À LA (RE) DÉCOUVERTE DE LA VILLE ! 

 
DIM. 10 DÉCEMBRE - 16H
Concert
Paroisse Notre-Dame

VILLAGE DE NOËL
 

DIM. 10 DÉCEMBRE - 15H
Parade de Noël
Ville de Saint-Lô / Saint-Lô Commerces

CENTRE-VILLE 

MER. 13 DÉCEMBRE - 15H
Déambulation des mascottes
Winnie et Tigrou
Saint-Lô commerces

CENTRE-VILLE 
 

SAM. 16 DÉCEMBRE - 15H
Déambulation des mascottes
Les Aristochats
Saint-Lô Commerces

CENTRE-VILLE

SAM. 16 DÉCEMBRE - 16H30
Batuk’à plumes
CENTRE-VILLE

DIM. 17 DÉCEMBRE - 14H
Madame de Neige 
et ses pingouins
Saint-Lô Commerces

DIM. 17 DÉCEMBRE - 16H

Les Ladies chantent Noël
Ville de Saint-Lô / Saint-Lô Commerces

MER. 20 DÉCEMBRE - 15H
Photo avec le Père Noël  
Ville de Saint-Lô / Saint-Lô Commerces

CHALET DU PÈRE NOËL
VILLAGE DE NOËL 

MER. 20 DÉCEMBRE - 15H
Déambulation des mascottes 
Toy Story 
Saint-Lô commerces

CENTRE-VILLE 

SAM. 23 DÉCEMBRE - 14H
Déambulation des mascottes 
Pat’Patrouille
Saint-Lô Commerces

CENTRE-VILLE

SAM. 23 DÉCEMBRE - 16H
Fleurs lumineuses
Saint-Lô Commerces

CENTRE-VILLE

SAM. 23 DÉCEMBRE
Marché de nuit
PLACE GÉNÉRAL DE GAULLE

SAM. 23 DÉCEMBRE - 19H
Groupe ephémère de 
musique
Ville de Saint-Lô

VILLAGE DE NOËL

DIM. 24 DÉCEMBRE - 8H
Marché de bouche 
et traditionnel
PLACE DU CHAMP DE MARS



D
ÉC

EM
BR

E

MAR.
5 DÉC.

16h30

CÉRÉMONIE
Hommage aux « Morts pour 
la France » pendant la guerre 
d’Algérie et le combat du Maroc 
et de Tunisie Monument AFN.
Place Sainte-Croix

LUN.
4 DÉC.

14h30

CINÉ-CONFÉRENCE
La Camargue - Sous les 
Sabots
Un film de Eric Fontaneilles
Tarif : 8€ / 6€ groupe
Archives Départementales

DIM.
3 DÉC.

17h

DANSE
Lights in the dark
E.L. SQUAD 7+  
Théâtre Roger Ferdinand

COMPLET

SAM.
2 DÉC.

16h30

CONFÉRENCE
« Le plaisir de cuisiner 
et de bien manger »
Avec Mickäel Marion, chef étoilé 
du restaurant « L’Intuition »
à Saint-Lô
Les entretiens de Saint-Lô
Entrée libre
Auditorium 
Médiathèque La Source

VEN.
1ER DÉC.

>
SAM.

9 DÉC.

SANTÉ
Semaine de la vie affective 
et intime
Kiosk de Saint-Lô

LUN.
4 DÉC.

20h15 > 
22h30

ANIMATION
Section Danses du Monde
02 33 57 26 83
m.moreau33@laposte.net
Maison de la vie associative

DIM.
3 DÉC.

15h
16h

VISITE FLASH
Exposition « Archéo, une 
expo à creuser ! »
30 min. - Entrée libre - Gratuit
Musée d’art et d’histoire

LUN.
4 DÉC.

14h > 15h30

ATELIER
Décoration de Noël du hall
Gratuit - Ouvert à tous
Centre Nelson Mandela

MAR.
5 DÉC.

14h > 16h30

ANIMATION
Balade avec Jean-Pierre
Gratuit - Inscription à l’accueil
Départ au centre Nelson 
Mandela

VEN.
1ER DÉC.

20h30

CONCERT
Girls in Hawaii
Prévente 23€ / Abonné.es 19€

Sur place 27€

Le Normandy

MAR.
5 DÉC.

>
JEU.

14 DÉC.

CONCOURS D’ÉLEVAGE
Championnat et 
approbation 2 et 3 ans 
étalons Selle Français
Organisé par le Stud-Book Selle 
Français 
Entrée libre - 09 72 11 89 33
info@sellefrancais.fr
www.sellefrancais.fr
Pôle Hippique

SAM.
2 DÉC.

16h

16h30

MUSIQUE
En avant la musique, avec 
Yannick Hervé
0-5 ans  avec leurs parents
Sur réservation
Médiathèque La Source

VEN.
1ER DÉC.

9h30
>

12h

ATELIER
Couture
par le Lieu-Dix, en partenariat 
avec le centre Neslon Mandela
Fabriquer sa banane avec Célia 
Lemoine, couturière.
8+  - Gratuit - Inscriptions  
au 06 13 05 36 92
Centre Nelson Mandela

DIM.
3 DÉC.

Après-midi

SPORT
Les Foulées Saint-Loises
proposées par Stade Saint Lois 
Athlétisme - SSL
Plusieurs courses à pied
Centre ville

MER.
6 DÉC.

10h > 12h

ATELIER FAMILLE
Cuisine
Animé par Elise Godard
Gratuit - Inscription à l’accueil
Centre Nelson Mandela

SAM.
2 DÉC.

>
JEU.

7 MARS

EXPOSITION
« Archéo, une expo à 
creuser ! »
Découvrez le métier 
d’archéologue et ses mystères 
grâce à l’exposition interactive et 
un chantier de fouille.
Ouvert à tous - Plein tarif : 6€

Tarif réduit : 3€

Musée d’art et d’histoire

SAM.
2 DÉC.

11h

VERNISSAGE
Exposition « Archéo, une 
expo à creuser ! »
Entrée libre
Musée d’art et d’histoire

SAM.
2 DÉC.

15h30

CÉLÉBRATION
Sainte-Barbe
Les pompiers célébrent la 
Sainte-Barbe
Place Général de Gaulle

SAM.
2 DÉC.

20h30

CONCERT
Niro + Timéa
Prévente 25€ / Abonné.es 21€

Sur place 29€

Le Normandy

DIM.
3 DÉC.

CONCOURS ÉQUESTRE
Concours CSO Ponam Club
Organisé par le centre équestre 
du Pôle Hippique
Entrée libre - 02 33 57 27 06
centre-equestre@polehippiquestlo.fr
www.polehippiquestlo.fr
Pôle Hippique

MAR.
5 DÉC.

18h 
>

 19h30

PERMANENCE
Bourse d’échanges
En Sel
Entrée libre
02 33 05 12 80 / 06 82 17 57 62
enselsaintlo@gmail.com
enselsaintlo.jimdo.com
Maison de la vie associative



SAM.
9 DÉC.

9h 
>

17h30

BOURSE
Vente : Bourse Noël
Association familiale Saint-Loise
Vente ouverte à tous
02 33 45 82 86 - 06 15 12 62 55
Salle Salvador Allende

SAM.
9 DÉC.

9h45
>

15h15

STAGE
Longo « L’amour m’installe 
dans mes racines »
Avec cette intention dansée, 
nous réintégrons et réunifions 
nos racines terrestres et célestes. 
Ouvert à tous.
Atelier animé par Elise Cormier, 
praticienne Longo
Inscription obligatoire auprès 
d’Elise : 06 23 16 87 96 - Tarif : 40€ 
adhérent.es / 45€ 

Pôle Bien-Être

SAM.
9 DÉC.

DÉVELOPPEMENT DURABLE
Salon de la rénovation 
énergétique
•	 Rénovation et aides disponibles 

pour les projets d’acquisition.
•	 Artisans locaux spécialisés en 

rénovations de qualité.
•	 Stands d’information avec 

artisans locaux labellisés 
rénovateurs BBC et partenaires.

•	 Conférences sur la rénovation 
énergétique (5 à 6 conférences 
d’1 heure chacune).

Coorganisé par Saint-Lô Agglo, 
le Crédit Agricole et la Région 
Normandie
Gratuit - Inscription obligatoire
Pôle Agglo21

VEN.
8 DÉC.

9h 
>

17h30

BOURSE
Vente : Bourse Noël
Association familiale Saint-Loise
Vente ouverte à tous
02 33 45 82 86 - 06 15 12 62 55
Salle Salvador Allende

VEN.
8 DÉC.

18h30
>

20h

ATELIER
Stop aux ruminations
Cet atelier vous aide à surmonter 
anxiété, stress et rumination.
Atelier animé par Fanny Eude 
(Coach de vie - énergéticienne)
Inscription obligatoire auprès de 
Fanny : 06 22 04 58 60 - Tarif :  10€ 
adhérent.es / 20€ 

Pôle Bien-Être

VEN.
8 DÉC.

20h

ÉCHANGE
T’parent d’ado
Rejoignez-nous pour des 
discussions conviviales entre 
parents sur divers aspects de 
la parentalité. Ce mois-ci, nous 
aborderons le sujet délicat de la 
vie affective et intime avec les 
adolescents.
Gratuit - Inscription obligatoire
Animé par des professionnels de 
l’adolescence
Kiosk de Saint-Lô

VEN.
8 DÉC.

20h

CINÉMA
« Daniel », par Sydney 
Lumet 
par l’Écume des Films - Partenariat 
avec Saint-Lô Roanoke
Drame
Adhérent : 5,50€ la séance
Adhésion annuelle : 10€

CinéMoViking

VEN.
8 DÉC.

18h30 >
19h30

ANIMATION
Surprise du chef « T’as le 
look Croco ! » 
Animation ludique en famille 
autour du livre et du jeu - Gratuit
Centre Nelson Mandela

JEU.
7 DÉC.

10h 
>

17h30

BOURSE
Dépôt : Bourse Noël
Association familiale Saint-Loise
Dépôt réservé aux adhérents
02 33 45 82 86 - 06 15 12 62 55
Salle Salvador Allende

MER.
6 DÉC.

18h30
>

19h30

ATELIER
Le mal a dit : symbolique 
des douleurs 
Derrière chaque douleur se cache 
un message. Écoutez votre corps 
et à apprennez à en traduire 
son expression au travers de 
différentes pratiques.
Co-animé par Hélène Voisin 
(praticienne Shiatsu et Do In), 
Caroline Foucher (hypnothé-
rapeute), Claire Lesaulnier (psycho-
généalogiste) et Fanny Eude (Coach 
de vie - énergéticienne)
Inscription obligatoire auprès 
d’Hélène : 06 82 92 75 00 - Tarif : 
Gratuit pour les adhérent.es / 10€ 

Pôle Bien-Être

JEU.
7 DÉC.

20h

CINÉMA
« Un après-midi de 
chien », par Sydney Lumet 
par l’Écume des Films - Partenariat 
avec Saint-Lô 44 Roanoke
Drame biopic
Adhérent : 5,50€ la séance
Adhésion annuelle : 10€

CinéMoViking

MER.
6 DÉC.

14h > 15h

JEUX
Tournoi jeu vidéo
Boomerang Fu
Sur réservation
Médiathèque La Source

JEU.
7 DÉC.

9h30

10h15

JEUNESSE
3 P’tits chats
0-3 ans  
Sur réservation - 02 33 72 52 53
mediatheque@saint-lo.fr
Bibliothèque du Chat Perché

VEN.
8 DÉC.

14h30

JEUX
Après-midi jeux de société
Sur réservation
Médiathèque La Source

MER.
6 DÉC.

18h

CONFÉRENCE
Le Chevalier Des Touches 
Par Jean-Baptiste Auzel, directeur 
des archives départementales de 
la Manche
SAHM Saint-Lô (Société 
d’archéologie et d’histoire de la 
Manche) - Entrée libre
Archives Départementales

MER.
6 DÉC.

15h30

ANIMATION
Café-Parents
Venez discuter entre parents de 
vos expériences, avec la présence 
du référent famille.
Entrée libre - Gratuit
Centre social Mersier

DIM.
6 DÉC.

18h > 19h

SPORT
Initiation au Yoga
Gratuit - Inscriptions  
au 06 13 05 36 92
Gymnase du Lieu-Dix

VEN.
8 DÉC.

10h > 17h

ATELIER
Journée couture
10h-12h: Initiation à la couture 
14h-17h : fabrication d’une 
banane à partir de tissus recyclés 
avec Célia Lemoine.
8+  - Gratuit - Inscriptions  
au 06 13 05 36 92
Réfectoire du Lieu-Dix

MER.
6 DÉC.

14h > 16h30

BRADERIE
Secours populaire
Ouvert à tous
21 Rue de l’Yser



MAR.
12 DÉC.

19h30

DANSE THÉÂTRE
Château faible
Cie L’Averse
Le personnage principal n’a 
pas de genre attribué, offrant 
à chaque enfant la liberté de 
s’identifier, et évitant ainsi 
tout discours prosélyte sur les 
stéréotypes de genre. Les acteurs 
Cécilia Emmenegger et Matthieu 
Coulon Faudemer cherchent à 
susciter cette réflexion.
8+  - Tarif : 8€

Théâtre Roger Ferdinand

VEN.
15 DÉC.

15h 
> 

18h

PERMANENCE
France AVC Normandie
Les bénévoles proposent un 
soutien aux patients et à leurs 
proches : écoute, information, 
conseil aide et convivialité
Inscription au 06 87 89 67 95
france-avcnormandie@orange.fr
Maison de la vie associative

LUN.
11 DÉC.

13h > 17h30

BOURSE
Reprise : Bourse Noël
Association familiale Saint-Loise
02 33 45 82 86 - 06 15 12 62 55
Salle Salvador Allende

SAM.
9 DÉC.

10h30 
> 

12h

CIRQUE
Ateliers de cirque 
en famille
par Les Saltimbrés
Ouvert à tous
Adhésion de 20€ pour toute la 
famille et participation libre
lessaltimbres.com 
Gymnase du Lieu-Dix

LUN.
11 DÉC.

20h15 > 
22h30

ANIMATION
Section Danses du Monde
02 33 57 26 83
m.moreau33@laposte.net
Maison de la vie associative

ATELIER
« Les aventuriers des 
objets perdus » 
Dans les pas d’un célèbre 
archéologue du cinéma, partons 
à la recherche des énigmes non 
résolues dans le musée. Parvien-
drez-vous à reconstituer l’objet 
mystérieux ?
3+  - Plein tarif : 8€, Tarif réduit : 5€

- de 18 ans : 2€ - Sur réservation
Musée d’art et d’histoire

DIM.
10 DÉC.

15h

MER.
13 DÉC.

14h 
>

15h

ATELIER
Nourrir les oiseaux 
en hiver
Fabrication d’une mangeoire pour 
les oiseaux du jardin à partir de 
pommes de pins et de graines. 
4+  - Gratuit - Réservation 
obligatoire - Le matériel est fourni 
pour tous les ateliers
Pavillon des énergies

ATELIER
Noël
Après une visite enchantée du 
musée, les enfants décoreront 
leurs ornements de Noël.
Droit d’entrée + 2€  
Sur réservation
Musée d’art et d’histoire

DIM.
17 DÉC.

15h

LUN.
11 DÉC.

>
VEN.

12 JAN.

EXPOSITION
Noël
Les ateliers créatifs du centre 
social subliment les halls 
du centre social avec leurs 
réalisations du premier trimestre. 
Entrée libre - Gratuit
Centre social Mersier

VEN.
15 DÉC.

CONCOURS D’ÉLEVAGE
New Tour by Cheval 
Normandie
Organisé par Cheval Normandie
Entrée libre - 02 33 57 79 31
contact@cheval-normandie.fr
www.cheval-normandie.fr
Pôle Hippique

SAM.
9 DÉC.

10h > 11h

LECTURE
Les Racontines
Histoires et comptines.
2+  - Sur réservation
Médiathèque La Source

SAM.
9 DÉC.

11h

LECTURE
Café littéraire : les polars 
c’est (pas) pour moi !
Sur réservation
Médiathèque La Source

SAM.
9 DÉC.

16h

MUSIQUE
Goûter Vinyles
Entrée libre
Médiathèque La Source

MER.
13 DÉC.

>
SAM.

16 DÉC.

BRADERIE
On recycle !
Braderie de la médiathèque aux 
horaires d’ouverture.
Entrée libre
Médiathèque La Source

SAM.
16 DÉC.

14h > 18h

ANIMATION
Café réparation
Entrée libre
Médiathèque La Source

SAM.
16 DÉC.

14h > 16h30

BRADERIE
Secours populaire
Ouvert à tous
21 Rue de l’Yser

PROJET : 
arbes 
mémoriels

Saint-Lô 44 Roanoke envisage de créer un espace 
mémoriel dans lequel chacun pourra parrainer ou 
planter un arbre en souvenir des victimes civiles.
Grâce à l’engagement de la population et des 
familles de victimes, l’association souhaite pouvoir 
y planter 80 à 100 arbres. 
Le choix botanique se portera sur des espèces 
locales accompagnées de quelques variétés 
symboliques telles l’arbre de Judée.
Renseignements et parrainage 
auprès de Jeanine Vérove : 06 75 19 31 34
En partenariat avec la Ville de Saint-Lô

MAR.
18 DÉC.

>
VEN.

22 DÉC.

EXPOSITION
Avec Jacques Blondel 
(photographe) et Anthony 
Lebrun (artiste)
Une exposition des planches 
originales du recueil « L’instant » 
Atelier du pôle arts plastiques 
de l’école des arts

LUN.
18 DÉC.

20h15 > 
22h30

ANIMATION
Section Danses du Monde
02 33 57 26 83
m.moreau33@laposte.net
Maison de la vie associative D

ÉC
EM

BR
E



Les centres sociaux Nelson Mandela  
et Mersier seront fermés du lundi 25  
au vendredi 29 décembre.

LUDOTHÈQUE
Espaces de jeux libres pour 
petits et grands 
Prêt de jeux : 3 jeux pour 3 
semaines  - Jeu vidéo : switch, wii 
et PS4 en libre accès 
Mardi et vendredi : 16h > 18h – 
mercredi : 10h > 12h
13h30 >1 8h30 
Vacances scolaires : tous les jours 
de 16h > 18h
Adhésion : 6€/an - 15€ pour les 
collectivités
Centre social Mersier

INSCRIPTIONS
Ateliers annuels
Il est encore temps de vous 
inscrire aux ateliers enfants et 
adultes !
Rensignements et inscriptions 
auprès du centre.
Centre social Mersier

ATELIER
« Ma carte de vœux » 
Préparons ensemble l’arrivée 
de 2024 en confectionnant nos 
propres cartes de vœux, puisées 
dans l’inspiration des œuvres du 
musée, pour souhaiter une bonne 
année à nos proches.
3+  - Plein tarif : 8€, Tarif réduit : 5€

- de 18 ans : 2€ - Sur réservation
Musée d’art et d’histoire

VEN.
29 DÉC.

15h

MAR.
26 DÉC.

>
VEN.

5 JANV.

SPORTS VACANCES
Vacances Noël
Les sports vacances sont de 
retour pour les 3-18 ans !
Inscriptions obligatoires sur place 
ou à la direction des sports 
au 02 14 16 30 00 - saint-lo-agglo.fr

MER.
20 DÉC.

14h

KESTIONS DE JEUN’S
Prépare ta gourmandise  
de Noël
Gratuit - Inscription obligatoire
Kiosk de Saint-Lô

VEN.
22 DÉC.

18h

RENCONTRE
Avec Jacques Blondel 
(photographe) et Anthony 
Lebrun (artiste)
Séance de discussion et de 
dédicaces avec les deux auteurs.
Ils collaborent dans un recueil 
intitulé « L’instant », qui sortira en 
décembre 2023
Atelier du pôle arts plastiques 
de l’école des arts

SPORT
Randonnée nocturne 
Organisé par Asso Vélo
Randonnée familiale à vélo, 
roller, skate... dans les rues du 
centre-ville - Gratuit
Départ devant la médiathèque

JEU.
21 DÉC.

18h

SPORT
Meeting du Bout de l’an 
Organisé par le club nautique  
du Pays Saint-Lois
26e édition
Centre aquatique de Saint-Lô

JEU.
28 DÉC.

>
VEN.

29 DÉC.

MAR.
26 DÉC.

>
SAM.

6 JANV.

ANIMATION
Fresque de Noël 
3+  - Activité en libre accès dans 
l’espace jeunesse 
Médiathèque La Source

MER.
27 DÉC.

16h

MUSIQUE
Concert projeté :  
L’Oiseau de feu d’Igor 
Stravinski
Enregistré à la Philharmonie  
de Paris - 7+  - Sur réservation
Médiathèque La Source

MAR.
19 DÉC.

20h30

THÉÂTRE
Arrête avec tes mensonges
Théâtre du Point du Jour / Cie 
des Lumas
Dans cette adaptation 
d’Angélique Clairand et Éric 
Massé du roman de Philippe 
Besson, les pensées intérieures 
et les fantasmes se faufilent et 
s’expriment en musique et en 
chansons.
12+  -  Tarif : de 12 à 16€ + tarifs 
abonnés
Théâtre Roger Ferdinand

MER.
20 DÉC.

18h

CONFÉRENCE
Une lettre d’anoblissement 
au 16e siècle concernant 
Robert Hurel
par Éric Barré
SAHM Saint-Lô (Société 
d’archéologie et d’histoire de la 
Manche) - Entrée libre
Archives Départementales

MER.
20 DÉC.

14h30

ANIMATION
Fête de Noël
Entrée libre - Gratuit
Centre social Mersier

MER.
20 DÉC.

14h 
> 

16h

ACCOMPAGNEMENT
Permanence
APF France handicap organise 
une permanence pour les aidants 
et les personnes en situation de 
handicap afin de préparer leur 
dossier MDPH ou de départ en 
retraite anticipée.
Renseignements : 02 33 87 23 30
Maison de la vie associative
Au 1er étage (Bureau N°13)

À compter du 1er janvier 2024, 
la Ville de Saint-Lô inaugure son 
« ESPACE FAMILLE » en ligne, 
centralisant les inscriptions aux écoles  
et services périscolaires (garderie, cantine, 
étude). Vous pourrez également y mettre à jour vos 
informations, consulter et régler vos factures. Cet 
espace est mutualisé avec Saint-Lô Agglo, offrant un 
accès unifié aux services pour enfants et jeunes. 

Plus d’informations : www.saint-lo.fr

VEN.
22 DÉC.

20h30

CONCERT
Christmas Party 
Prévente 10€ / Abonné.es gratuit
Sur place 14€

Le Normandy

JEU.
21 DÉC.

15h > 17h

ANIMATION
Café-partagé
SAVS-SAMSAH de APF France 
Handicap
Ouvert à tous - 02 33 75 60 20
Bar Le Spot

MER.
27 DÉC.

9h > 17h30

JEU.
28 DÉC.

9h > 17h30

TOURNOI SPORTIF
Arènes de Noël
Organisé par le FC Saint-Lô
Mercredi : Catégories U7 et U11
Jeudi : Catégories U9 et U13
Ce tournoi indoor réunit 400 
jeunes de l’Agglo de Saint-Lô aux 
côtés du SM Caen, une rareté en 
France, une véritable fabrique de 
souvenirs...
Entrée libre - 02 33 57 00 94
fcsaintlo@wanadoo.fr
www.fcsaintlomanche.com
Pôle Hippique



La Source - Place du Champ de Mars
Médiathèque 

02 33 72 52 53 / mediatheque@saint-lo.fr
Musée d’art et d’histoire 

02 33 72 52 55 / musee@saint-lo.fr
École des arts - pôle arts plastiques 

02 33 72 52 51 / ecoledesarts@saint-lo.fr
Kiosk Saint-Lô Agglo

02 14 16 30 10 / kiosk@saint-lo-agglo.fr

Le Normandy
25 Place du Champ de Mars
02 33 57 60 96
contact@lenormandy.net

Hôtel de Ville
Place Général de Gaulle
02 33 77 60 00
contact@saint-lo.fr

Centre Nelson Mandela
99 rue John Kennedy
02 50 80 90 00
contact@centremandela.fr

Pavillon des énergies
Le Lieu-dix
10 rue Saint-Georges
02 33 06 69 00

Pôle hippique
Avenue Maréchal Juin

02 33 72 47 25
information@polehippiquestlo.fr

Rédaction : service communication - Contact : cbev@saint-lo.fr
Crédits photos / visuels : ©Aude Petiard - ©Antoine Brendlen - Théâtre Roger Ferdinand
Pôle Hippique - Les Rendez-Vous Soniques - Service communication
Mise en page : service communication - Impression : Imprimerie Moderne de Bayeux

Théâtre Roger Ferdinand
Rue Octave Feuillet
02 33 57 11 49
theatre@saint-lo.fr
Salle des fêtes Allende
4 rue Saint-Thomas

Salle du Mesnilcroc
1 rue du Mesnilcroc

Art Plume
165 rue du Mesnilcroc

02 33 05 03 26
infos@artplume.org

Centre social Mersier
Avenue des Tilleuls

02 33 57 33 35

Point Ferro
10 rue de la Varroquière

02 33 56 19 53

Maison de la vie associative
Rue des Charmilles



DU 18 AU 21 JANVIER
LES NUITS DE LA LECTURE
MÉDIATHÈQUE LA SOURCE

INFOS PRATIQUES
NUMÉROS D’URGENCE
SAMU (Service d’Aide Médicale d’Urgence) ouvert 
24h/24h 			   15 ou 02 33 72 15 15
Pompiers			   18 ou 112
Police-secours		  17
Commissariat de police	 02 33 72 68 00
Gendarmerie		  02 33 75 50 00
Hébergement d’urgence	 115
SOS Amitié		  02 31 44 89 89

CENTRE HOSPITALIER MÉMORIAL FRANCE 
ETATS-UNIS
Standard			   02 33 06 33 33

INFIRMIERS LIBÉRAUX
Pôle de santé – Place du Champ de Mars
Mme ALLIX-GUIBERT Catherine 	 02 33 05 24 58
M. BASLEY Simon 	 02 33 57 83 20
Mme BOUILLON Anaïs 	 02 33 57 83 20
Mme BIGOT Élodie	 02 33 57 83 20
M. CATHERINE Nicolas 	 02 33 05 24 58	
Melle COURTIN Valérie  	 06 80 05 42 84
Mme DESOULLE Véronique  	 02 33 56 48 88
Mme HEBERT PICAULT Martine  	 02 33 57 83 20
Mme HOUSSIN Corine  	 02 33 57 50 57
M. LEBLOND Sylvain	 06 84 39 30 23
Mme REMILLY MONCE Anaïs 	 06 67 44 33 49
Mme THEVENON EUDES Isabelle 	 06 84 39 30 23

17 rue Valvire	 02 33 55 14 01
Mme GAUTIER-BION Marylène, Mme LE BARBEY Chloé

Place Voltaire		  02 33 56 39 27
M. SIMON AYMERIC 	

102 rue de la Marne 		  02 33 05 40 51
Mmes LIMODIN Cécile et HEDOUIN Maud	

97 avenue des Sycomores	 02 33 74 77 86
Mmes BECHERIE Seyd Sheron, HAVIN Lucie

MÉDECINS
Permanences dans le service des consultations 
externes du Centre hospitalier Mémorial France / 
Etats-Unis - 715 rue Dunant
Le samedi de 15h à 19h
Le dimanche de 9h à 12h et de 15h à 19h
En dehors de ces horaires, appeler le 15

PHARMACIENS	
Service d’information téléphonique des gardes 
au public, veuillez composer le 3237 (système 
audiotel). L’affichage de la pharmacie de garde est 
toujours visible directement sur les portes des 
pharmacies.

LES VISITEURS DU SOIR
Service de nuit à domicile pour personnes âgées 
ou à mobilité réduite		 02 33 57 63 85

SERVICE DE GARDE DENTAIRE
Dimanche et jours fériés de 9h à 12h 
			   02 33 72 40 32

TAXIS  
EURL Marie		  02 33 05 63 12
Flambard   			   06 07 97 71 45
Agneaux Taxi			   06 09 36 60 49
Saint-Lô Taxi   			   06 09 36 95 61

VÉTÉRINAIRES 
Clinique St -ROCH – 665 route de Tessy	
			   02 33 57 07 08

HÔTEL DE VILLE 		  02 33 77 60 00
Accueil ouvert du lundi au jeudi de 8h30 à 12h et 
de 13h30 à 17h30, vendredi de 8h30 à 12h et de 
13h30 à 17h. 
Le service population est fermé au public le mardi 
matin. Le service logement mêmes horaires que le 
service population mais fermé mardi, jeudi matin 
et le samedi.

SMIR Service Municipal d’Intervention Rapide
Une écoute de vos problèmes sur la voie publique : 
voirie, éclairage, anomalies…
Appelez le 02 33 77 12 72 ou le 06 64 42 91 68 
(du lundi au vendredi de 8h à 17h)
www.saint-lo.fr

LES RENDEZ-VOUS
DE JANVIER ET FÉVRIER 

2024

Rejoignez la ville sur saint-lo.fr

VENDREDI 9 FÉVRIER
CONFÉRENCE PAUL GOGO
THÉÂTRE ROGER FERDINAND

DU 9 AU 11 FÉVRIER
SALON DE L’HABITAT
PARC DES EXPOSITIONS

FÉVRIER
FÊTE FORAINE DE LA CHANDELEUR
PLAGE VERTE

SAMEDI 27 JANVIER
« JE SUIS LÀ MAIS JE NE SUIS PAS LÀ »
PIERRE RICHARD
THÉÂTRE ROGER FERDINAND

116-117
Numéro national 

gratuit pour joindre un 
médecin généraliste en 

Normandie.
Tous les soirs après 20h, 
le week-end à partir du 
samedi midi et les jours 

fériés. 
 

En cas d’urgence 
vitale, le 15 reste le 

numéro à composer ! /villedesaintlo

COMPLET


